
 
អភិបូជានៅព្រះសហគមន៍សនតីនេនេសាននព្រះកមុាេនេស  ូ

បឹងឈកូ នងៃទ១ី៦ ខែមករា ឆ្ន ាំ២០២២ 
“ន្វើជាអនកបនព្មើតាមេនបៀបព្រះនេស ”ូ 

 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
ថ្ងៃននេះដែលន ើងចូលនៅក្នុងរែូវធម្មតា បនតពីព្ពេះន រ ូបានចាប់កំ្ន ើ តជាម្នុរស បនតពីព្ពេះ
ន រ ូបានដ នំឱ្យន ើងនោរពព្រួសារែ៏វរុិទធ។ ន ើងទទួលសាា ល់ថា ពិតដម្នព្ពេះន រ ូជាព្ពេះ
ព្រីរត នៅនពលននេះព្ពេះន រ ូចាប់ន ត្ើម្នបរក្ក្ម្មដតម្តង។ នៅនពលព្ពេះន រ ូចាប់ន ត្ើម្ព្បការ
ែំ ឹងលអនៅតាម្រនត  ូហាន ព្ពេះន រ ូមានរញ្ញា រមាា ល់មួ្ យ ងពិនររ។ រឺដ នំឱ្យ
ទឹក្កាា  នៅជាស្សាទំពំងបា ជូរ នៅក្នុងពិធីម្ងាលការនៅភូមិ្កាណា នែើម្បីឱ្យនភញៀវទំងអរ់
នពរនពញនោ អំ ររបា ។ 
 
នៅនពលន ើងន ើញរញ្ញា រមាា ល់ននេះ ន ើងចាប់ន ត្ើម្ ល់ដែរអំពីរនបៀបរបរ់ព្ពេះន រ ូ រឺព្ពេះ
ន រ ូនធវើែំន ើ រជាមួ្ ន ើង នៅក្នុងព្រប់កាលៈនទរៈថ្នជីវតិរបរ់ន ើង។ នពលព្ពេះន រ ូបាន
នព្ជើរនរ ើរម្ងាលការ នែើម្បីបង្ហា ញរមាា ល់ទី១របរ់ព្ពេះអងា រឺជានពលនវលាមួ្ រំខាន់ណារ់
រព្មាប់ព្រួសារនីមួ្ ៗ។ អាពហ៍ពិពហ៍ ជានពលនវលាដែលន ើងនពរនពញនោ អំ រ
របា  ន ើងបាននព្តៀម្ពី ូរ អន ជ្ ើញនភញៀវនែើម្បីចូលរួម្ពិធីជប់នលៀង បតីព្បពនធងមីនពរនពញ
នោ អំ ររបា នោ បនងកើតព្រួសារងមី។ ឪពុក្មាត   នលាក្តានលាក្យ  បងបអូនបាននរៀប
ចំខ្ាួនសាអ តនែើម្បីចូលរួម្ ដ នំឱ្យព្រួសារទំងអរ់មាននរចក្តីរុខ្។ 
 
ន ើងបានន ើញនៅក្នុងនពលនវលាកូ្វែី-១៩ នរបានបិទពិធីនរៀបការ នៅនពលននេះមានប ុនម នរូ
ដែលបាននរៀបការសាៃ ត់ៗ ឬបាននធវើដតពិធីតូចជាមួ្ ព្កុ្ម្ព្រួសារ។ ប ុដនត អវីដែលរំខាន់រឺរព្មាប់
ជីវតិជាព្រួសារនៅនពលន ើងចូលនៅក្នុងពិធីម្ងាលការ ន ើងនពរនពញនោ រុភម្ងាល។ ព្ពេះ
ន រ ូបាននព្ជើរនរ ើរនពលនវលាននេះ ដែលជានពលនវលារំខាន់បំ្ុតរព្មាប់ព្រួសារមួ្ នែើម្បី



បង្ហា ញអំពីឋានៈរបរ់ព្ពេះអងា។ ជានពលនវលាដែលព្ពេះន រ ូបានបង្ហា ញអំពីរិររីុងនរឿងរបរ់
ព្ពេះអងា នៅក្នុងជីវតិធម្មតាថ្នព្កុ្ម្ព្រួសារ នៅក្នុងនពលនវលាែ៏រំខាន់បំ្ុត ដ នំឱ្យន ើង ល់
ថា ពិតដម្នព្ពេះន រ ូនៅជាមួ្ ន ើងព្រប់នពលនវលា។ 
 
ែូនចនេះ នៅក្នុងឆ្ន ំ២០២២ននេះ រិរសសាលាចាប់ន ត្ើម្ចូលនរៀនវញិនហើ  ន ើងក៏្កំ្ពុងភ័ អំពីការ
រកី្ចនព្ម្ើនរបរ់នម្នោរបដម្ាងខ្ាួន(អូមី្ព្កុ្ង) នៅក្នុងព្បនទរក្ម្ពុជាន ើង។ ប ុដនត អវីក៏្នោ ន ើង
ែឹងថាព្ពេះន រ ូរង់នៅជាមួ្ ន ើង ព្ពេះន រ ូនធវើែំន ើ រជាមួ្ ន ើងពីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃ។ 
ន ើងនៅក្ដនាងណាក៏្បាន ន ើងនៅនោងការក៏្បាន ន ើងនៅសាលាក៏្បាន ន ើងនៅក្ដនាងនធវើការ
ក៏្បាន ន ើងនៅម្នទីរនពទយក៏្បាន... ន ើងែឹងថាព្ពេះន រ ូរង់នៅជាមួ្ ន ើង ននេះជាអវីដែល
រំខាន់បំ្ុត។ ប ុដនត នៅនពលន ើងទទួលសាា ល់ថាព្ពេះន រ ូរង់នៅជាមួ្ ន ើង ន ើងព្តូវការ
នឹក្ន ើញែល់ពក្យរបរ់ព្ពេះនងមា រដីែលមានព្បសារន៍ថា “អវីៗដែលនលាក្ព្បាប់ឱ្យនធវើចូរនធវើ
នៅ”។ ដ នំឱ្យន ើង ល់ថា នៅព្រប់នពលនវលា នៅក្នុងកាលៈនទរៈទំងអរ់ន ើងព្តូវការនធវើ
ជាអនក្បនព្ម្ើ បនព្ម្ើែល់បងបអូនឯនទៀតៗ។ 
 
ន ើងែឹងថាព្ពេះន រ ូរង់នៅជាមួ្ ន ើង និងតាម្រ ៈព្ពេះនងមា រនី ើងែឹងថាន ើងជាអនក្
បនព្ម្ើ។ នៅនពលព្ពេះនងមា របីានទទួលែំ ឹងថា នធវើជាមាតារបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ភ្លា ម្ព្ពេះនងមា រ ី
មានចនម្ាើ ថា “ខ្ញុំជាអនក្បនព្ម្ើរបរ់ព្ពេះអងារូម្ឱ្យបានរនព្ម្ចតាម្ព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះអងាចុេះ”
។ នៅក្នុងរញ្ញា រមាា ល់មុ្ននរបងអរ់ ព្ពេះនងមា រែូីចជាបានអនុវតតចនម្ាើ របរ់ព្ពេះនងដែលថា 
“ខ្ញុំជាអនក្បនព្ម្ើរបរ់ព្ពេះអងារូម្ឱ្យបានរនព្ម្ចតាម្ព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះអងាចុេះ”។ ព្ពេះនងមា រ ី
ក៏្បានដ នំឱ្យន ើងអនុវតតតាម្ដែរ ែូចជាព្ពេះនងមា របីានន ទ្ររិទធិែល់ន ើងយ ងនពញលក្ខ
 ៈឱ្យន ើងនធវើជាអនក្បនព្ម្ើដែរ។ នៅនពលន ើងន ើញ ន ើងលឺព្ពេះន រ ូមានព្ពេះបនទូលណា
មួ្ ឱ្យន ើងនធវើតាម្។ នពលន ើងន ើញបងបអូនឯនទៀតៗមាននរចក្តីព្តូវការ មានទុក្ខលំបាក្ មាន
ទុក្ខព្ពួ ណាមួ្  ន ើងែឹងថានៅក្នុងទុក្ខលំបាក្ នៅក្នុងអំ ររបា  មានវតតមានរបរ់ព្ពេះ
ន រ ូ នោ សារព្ពេះអងារង់នៅជាមួ្ ន ើងព្រប់នពលនវលា។ នហតុននេះនហើ  ដ នំឱ្យន ើង
ព្រប់នពលនវលានៅក្នុងជីវតិរបរ់ន ើង ឱ្យន ើងនឹក្ន ើញថាន ើងជាអនក្បនព្ម្ើ អនក្បនព្ម្ើជាមួ្ 
ព្ពេះនងមា រ ីអនក្បនព្ម្ើតាម្រនបៀបព្ពេះន រ ូ។ 
 
នៅក្នុងឆ្ន ំ២០២២ននេះ ឱ្យន ើង ក្ចិតតទុក្ោក់្នៅជាព្រីរតបររ័ិទរក្ម្ម ព្រីរតបររ័ិទដែលនធវើ
ែំន ើ ររួម្ជាមួ្ ោន  ព្រីរតបររ័ិទដែលនចេះបនព្ម្ើោន នៅវញិនៅម្ក្នៅក្នុងព្ពេះរហរម្ន៍ ព្រីរត



បររ័ិទដែលនចេះបនព្ម្ើបងបអូនឯនទៀតៗនៅក្នុងព្រប់កាលៈនទរៈ។ ន ើងែឹងថា ន ើងជាអនក្បនព្ម្ើ
តាម្អំនណា ទនដែលន ើងបានទទួល ន ើងបានទទួលព្ពេះវញិ្ញា  ដតមួ្  ន ើងបានទទួល
ជំននឿដតមួ្  ន ើងមានពិធីព្ជមុ្ជទឹក្ដតមួ្  ប ុដនតន ើងជាអនក្បនព្ម្ើព្ពេះអមាា រ់ដតមួ្ ព្ពេះអងាដែរ
។ ន ើងទំងអរ់ោន  ន ើងមានរម្តថភ្លពខុ្រៗោន  ន ើងមានក្មាា ំងខុ្រៗោន  ប ុដនតនៅក្នុងសាថ ន
ភ្លពរបរ់ន ើងផ្ទទ ល់ ន ើងនធវើែូចនម្តចនែើម្បីនៅជាអនក្បនព្ម្ើរងាម្ អនក្បនព្ម្ើបងបអូនឯនទៀតៗ អនក្
បនព្ម្ើរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់នែើម្បីឱ្យន ើងបនងកើតពិភពងមីព្បក្បនោ រុខ្រនតិភ្លព។ 
 
នៅក្នុងសារលិខិ្តរបរ់រនម្តចបា ប ហ្វហវង់រីុរកូ ថ្ងៃទី០១ ដខ្ម្ក្ោ ឆ្ន ំ២០២២ ក្នុងទិវាអធិោា ន
រព្មាប់រុខ្រនតិភ្លពនៅក្នុងពិភពនលាក្។ រនម្តចបា ប បានអន ជ្ ើញន ើងឱ្យន ើង ក្ចិតតទុក្
ោក់្រវាងោន នឹងោន  ជាពិនររនក្មងៗជាមួ្ ចារ់ៗ ឱ្យជំនន់នីមួ្ ៗអាចនធវើែំន ើ រជាមួ្ ោន
យ ងពិតព្បាក្ែបាន។ នៅនពលចារ់ៗនចេះ ល់ចិតតនក្មងៗ នៅនពលនក្មងៗនចេះនោរពស្រឡាញ់
ចារ់ៗ បីែូចជាន ើងបានបនងកើតការរនទនរវាងនក្មងៗនិងចារ់ៗ ដែលដ នំឱ្យរងាម្របរ់
ន ើងនពរនពញនោ នរចក្តីរុខ្។ នោ សារន ើងបានទទួលបទពិនសាធន៍ ព្បាជាញ  ពីចារ់ៗ 
ន ើងជានក្មងៗន ើងខិ្តខំ្សាត ប់អវីដែលនលាក្តានលាក្យ អប់រែំល់ន ើង នែើម្បីឱ្យន ើងនៅជា
ពលរែាលអ នែើម្បីឱ្យន ើងនៅជាព្រីរតបររ័ិទែ៏លអ។ 
 
រព្មាប់ព្ពេះរហរម្ន៍របរ់ន ើង ដែលន ើងមាននលាក្យ នលាក្តា មានពូមី្ង មាននក្មងៗ
នព្ចើន។ អវីដែលរំខាន់ឱ្យនក្មងៗនិង ុវជនសាត ប់នលាក្តានលាក្យ  នែើម្បីទទួលការអប់រ ំនែើម្បី
 ល់អំពីជំននឿពីនែើម្ នែើម្បី ល់អំពីរនបៀបដែលន ើងព្តូវការនោរព្ពេះន រ ូ។ នែើម្បី ល់អំពី
រនបៀបដែលន ើងនោរពរនត  ូដរបនិងរនតីមា រ ី ន ើងនធវើែូចនម្តចនែើម្បីនធវើជាព្រីរតបររ័ិទរក្ម្ម
នៅក្នុងរងាម្។ ន ើងជានក្មងៗ ន ើងព្តូវដតសាត ប់និងនោរពនលាក្តានលាក្យ  នែើម្បី ក្បទ
ពិនសាធន៍។ ឱ្យន ើង ក្ចិតតទុក្ោក់្នែើម្បីបំនពញតួនទីរបរ់ន ើងជា ុវជន ុវនរ ីជាពូមី្ង ជា
នលាក្យ នលាក្តា តាម្ព្ពេះអំនណា ទនដែលន ើងបានទទួលនៅក្នុងព្ពេះវញិ្ញា  ែ៏វរុិទធ។ 
ែូចរនតប ូលបានរលឹំក្ែល់ន ើងថា ន ើងមានអំនណា ទនខុ្រៗោន  ប ុដនតឱ្យអំនណា ទនននេះ
នចញជាសាន ថ្ែយ ងលអ។ ដ នំឱ្យន ើង ល់ថា ន ើងមានអំនណា ទនន្សងៗពីោន  អំនណា 
ទនននេះមិ្នដម្នរព្មាប់ន ើងផ្ទទ ល់ ប ុដនតនែើម្បីបនព្ម្ើ។ 
 
ថ្ងៃននេះ តាម្រ ៈព្កុ្ម្ចនព្ម្ៀងនិងនភាង ន ើងចូលនៅក្នុងអភិបូជានោ អំ ររបា  
នោ សារន ើងបានសាត ប់បទចនព្ម្ៀង ទំនុក្តនម្កើង ដ នំឱ្យែួងចិតតរបរ់ន ើងចង់នលើក្តនម្កើង



រិររីុងនរឿងរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ែូចព្ពេះនងមា រដីែរ។ ែូនចនេះ ន ើងព្តូវដត ក្ និង ល់អំពីសាន ថ្ែ
របរ់ន ើង រម្តថភ្លពរបរ់ន ើងនៅក្នុងឆ្ន ំ២០២២ននេះ នែើម្បីនធវើែំន ើ រជាមួ្ ព្ពេះន រ ូនោ 
ែឹងថាព្ពេះន រ ូនធវើែំន ើ រជាមួ្ ន ើង និងនែើម្បីបនព្ម្ើបងបអូនឯនទៀតៗ។ ែូចព្ពេះនងមា របីាន
អន ជ្ ើញន ើង ឱ្យន ើងនធវើអវីៗទំងអរ់តាម្ព្ពេះបនទូលរបរ់នលាក្ នែើម្បីឱ្យពិភពរបរ់ន ើង រងាម្
របរ់ន ើង ឆ្ន ំននេះនទេះបីមានអវីដែលនក្ើតន ើងន ើងែឹងថាន ើងជាព្រីរតបររ័ិទដែលនព្តៀម្ជា
និចា ដែល ក្ចិតតទុក្ោក់្ជានិចា ដែលស្រឡាញ់ព្ពេះជាមាា រ់ជានិចា ដែលបនព្ម្ើជានិចា។ ននេះ
ដ នំឱ្យជីវតិរបរ់ន ើង រក្ន ើញនរចក្តីរុខ្និងអំ ររបា នៅក្នុងព្រប់កាលៈនទរៈដែល
អាចនក្ើតន ើង។ 
 
ថ្ងៃននេះ ន ើងអធិោា ននិងអរព្ពេះរុ ព្ពេះជាមាា រ់ដែលបានចាប់កំ្ន ើ តជាម្នុរស អរព្ពេះរុ 
ព្ពេះជាមាា រ់ដែលនធវើែំន ើ រជាមួ្ ន ើង អរព្ពេះរុ ព្ពេះជាមាា រ់ដែលដ នំឱ្យន ើងនៅជាអនក្
បនព្ម្ើ ដែលនពរនពញនោ ក្មាា ំងកា ក្មាា ំងចិតត នពរនពញនោ ជំននឿរងឹមាំ នពរនពញនោ 
នរចក្តីស្រឡាញ់ នែើម្បីឱ្យជីវតិរបរ់ន ើង និងជីវតិរបរ់បងបអូនរកី្ចនព្ម្ើនដងម្នទៀតនៅក្នុងរុខ្
រនតិភ្លព៕ 
 
 
 

+ នលាក្អភិបាល អូលីវនី   ជមីតហនរា 
អភិបាលព្ពេះរហរម្ន៍កាតូលិក្ក្ម្ពុជា 

ភូមិ្ភ្លរភនំនពញ 


